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Techniques d’expression de distribution de la parole 
Annexe 1

Rien n’oblige à utiliser une quelconque technique pour animer les débats. Sache seulement qu’il est intéressant, pour que tout le monde en retire quelque chose de ce poser certaines questions : 

· Tout le monde a-t-il pu prendre la parole ?

· Est-ce que les participants étaient à l’aise dans leur prise de parole : par rapport au groupe ou au contenu abordé ?

· Le temps de parole de chacun a-t-il été suffisant ? réparti équitablement ?

· Toutes les interventions ont-elles fait avancé le sujet débattu ?

· A la fin du débat, Chacun a-t-il pu se faire son idée ?

· Est-ce que le temps imparti est suffisant ? Pourquoi ?

Si dès le départ, tu sens que tu pourrais répondre « non » à une de ces questions, les techniques qui suivent peuvent t’aider à y arriver quand même
.

Pour que chacun s’exprime dans un temps défini

Classique : le tour de table. Après avoir expliqué de quoi on va parler, on invite les personnes à prendre la parole chacune à leur tour (de manière libre ou imposée) pendant maximum 2 minutes. Personne ne peut reprendre la parole tant que tout le monde ne s’est pas exprimé. Une fois que c’est le cas, le tour prend au début.

Graphique : la pelote de laine. Sur le même principe que le tour de table, mais on rajoute une pelote de laine qui se déroule au fur et à mesure des interventions de chacun (chaque personne qui a parlé tient le fil en main). On peut alors voir en un coup d’œil qui a pris la parole ou pas.

Didactique : les bons de parole. On distribue à chaque participant un nombre égal de « bons de parole ». Ceux-ci donne un droit à la parole pour un temps déterminé. Quand quelqu’un souhaite prendre la parole il donne un de ses bons. Quand il n’en a plus, il doit se taire. On s’assure ainsi la maitrise du temps, mai pas forcément que tout le monde prenne la parole (puisqu’on peut garder ses bons).

Ludique : les allumettes. La même chose que les bons de paroles, mais le temps dépend de la combustion de l’allumette. Quand c’est brûlé, t’as fini de parler. Ca marche aussi avec un sablier si on a peur de se brûler ou si on a peur que le groupe ne puisse se concentrer suffisamment.

S’exprimer quand on n’est pas à l’aise ou faciliter la concentration

Visuel : le diagramme des affinités (simplifié). On demande à chacun d’écrire sur des post-its ce qu’il pense que le Conseil de la Jeunesse doit faire ou ses priorités en tant que jeune (une idée par post-it). Ensuite, on rassemble les post-its de tout le monde et on les colle sur une grande feuille en essayant de se mettre d’accord ensemble sur des catégories qui rassemblent les idées. Ce faisant, on s’explique des sujets, on confronte les idées, on essaye de s’accorder, on débat, quoi !

Créatif : la dernière idée. Des sujets sont choisis pour la discussion (par l’organisateur ou ensemble). Ensuite, on fait des tours de table avec un ordre imposé (quand chacun a pris la parole, ça recommence). Celui qui répète ce qui a déjà été dit ou n’a plus d’idée a perdu. Il faut donc faire preuve de créativité et rapidité. On change de sujet après une élimination ou quand tout le monde est éliminé, selon la taille du groupe. Attention à ce que tout le monde participe vraiment et à maitriser le temps.







� Merci à l’ICC et la Joc pour leur expertise pédagogique concernant les techniques





Page 1 

[image: image1.jpg]